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Otavio gostava de comer todos os tipos de doce
que se consegue pensar.

Brigadeiro, biscoito, chocolate, jujuba, sorvete e
até uma cereja para enfeitar.

Depois de comer, ele gostava de ficar tranquilo,
assistindo e descansando.

Esquecia-se toda vez de escovar os dentes e
ficava sempre adiando e enrolando.



Ele sempre se olhava no espelho e um dia um pontinho no
seu dente notou.

Pegou a sua escova e o creme dental e rapidamente o seu
dentinho escovou.

Por mais que ele escovasse, o pontinho nao descolava do
seu dente.

Ele desistiu e até que achou legal ser o Gnico menino com
um dentinho “tatuado”.



Um dia, Otavio acordou assustado e comecou a gritar, choran-
do e sentindo dor.

Procurou, em toda a casa, ajuda:

— Mamae, mamae! Me ajuda, por favor!

A mae correu para ajudar e logo quis saber o motivo de toda
aquela gritaria.

Otavio mostrou para ela que, no pontinho preto, um buraco
agora existia.






— Precisamos ir ao dentista agora, eu ja
imaginava que isso poderia acontecer. Vocé
nao escovava seus dentes sempre, quantas
vezes falei para vocé? Agora vamos depressa,
precisamos ir logo para a consulta com o den-
tista. Nao quero que vocé se preocupe, pois ele
ird nos ajudar com essa dor.
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Otavio arregalou os olhos e perguntou:

— Vou ficar sem meus dentes?

— Se vocé aprender a cuidar, vai continuar com seus dentes
e ndo sentira nenhuma dor. Abra a boca, vou agora limpar toda
a sujeirinha e esse dentinho reparar. Mas, Otavio, prometa-me
que, sempre que comer, os dentes vocé vai escovar.
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Otavio se lembrou de que fazia tempo que sua escova dental ele ndo usava.

Todos os dias depois das refeicoes, sua mae sempre falava:

— Otavio, meu filho, ja pegou sua escova para os dentes escovar?

Mas, Otavio acabava esquecendo-se dos dentes porque preferia ir la fora
brincar. Ele nao entendia o quao importante era o que a sua mae lhe falava.
Nao sabia que, sem escovar direito seus dentes, uma carie ali se formava.

— Toda vez depois de comer, eu vou escovar os dentes — prometeu ele
ao dentista.

Quando nao quisesse escovar,
sempre se lembraria do dia
em que sentiu muita dor.
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Lorena Aquiar

Formada em Administracao e Biolo-
gia, desde cedo a minha criatividade me
levou a escrever muitas historias, pois
ensinar a pessoas é o que me motiva.

O desenvolvimento de literaturas para
criancas é a minha forma de contribuir
para um mundo melhor.

Edvaldo Andre

Sou fascinado por desenho desde
pequeno.

Costumava ganhar revistas para
colorir e ficava horas e horas pintan-
do e rabiscando. A partir dai, ndo pa-
rei mais, e isso mudou a minha vida.

Hoje trabalho com ilustragoes e fago
0 que gosto.

O desenho vai sempre fazer parte
da minha vida.
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Otavio € um menino muito alegre,
seu unico problema é que ele
come muitos doces e esquece-se
de escovar os dentes.

Que tal conhecer a aventura
de Otavio, quando ele vé um
visitante incomum em seu dente?
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